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MOJE TERYTORIUM
MOJE PRAWA -2024

Fundacja Pozytyw
zaprasza do udziatu w bezptatnych konsultacjach
indywidualnych oraz spotkaniach
edukacyjno-terapeutycznych dla dzieci
i mtodziezy dotknietych przemocg domowa
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu

Nasi specjalisci:
e psycholog
e prawnik
e specjalista psychoterapii
uzaleznien

DO KOGO SKIEROWANY
JEST PROGRAM?

e do 0séb doznajgcych przemocy domowej w zwigzku z naduzywaniem alkoholu,
e do 0s6b stosujgcych przemoc domowg w zwigzku z naduzywaniem alkoholu,

z powiatow: tosickiego, siedleckiego sokotowskiego oraz z miast Siedlce i Losice

Biuro Fundacji Pozytyw
ul. B. Joselewicza13, 08-200 tosice, tel. 693 570 205
www.fundacjapozytyw.pl, fundacjapozytyw@gmail.com

Tytut zadania publicznego: ,,Moje Terytorium. Moje Prawa - 2024"
Zadanie publiczne dofinansowane ze Srodkéw z budzetu Wojewdédztwa Mazowieckiego
Zrealizowano w ramach Wojewédzkiego Programu Profilaktyki
bleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewédztwa ieckiego
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FUNDACJA POZYTYW

Lek przed korzystaniem z pomocy

To co czesto powstrzymuje osoby przed skorzystaniem z konsultagji
psychologicznych, terapeutycznych to:
¢ lek przed odstanianiem sie, méwieniem obcym ludziom o tym,
co jest trudne,
e przekonania, ze nie mowi sie zle o swoich najblizszych, o tym co ztego
dzieje sie w domu,
e poczucie, ze na konsultacji trzeba bedzie podjg¢ decyzje, dziatania,
na ktore czesto osoba nie jest jeszcze gotowa,
e poczucie gorszosci, wstydu kiedy nie radze sobie ze swoimi problemami.

Méwienie o tym, z czym jest ciezko funkcjonowac nie jest tatwe. Stad opdr,
ucieczka w myslenie, ze “jako$ to bedzie”, “sami damy rade”. Jednak
towarzyszenie obcej osoby, ktéra jest specjalista, moze pozwoli¢ Ci szybko
zorientowac sie w tym, jak pomoc sobie w trudnej, zyciowej sytuacji.
Pomoze w przygotowaniu strategii poradzenia sobie z wyzwaniami, okresli
chociazby mate kroczki, ktére sprawig, ze poprawisz swojg sytuacje. Juz
samo wypowiedzenie swoich bolgczek, probleméw daje ulge, uczycie
LZwentylowania”, czyli roztadowania trudnych emocji, poczucie uwolnienia
ciezaru.

Pamieta;j!

Psycholog, terapeuta to specjalisci, ktorzy nie oceniajg, nie krytykuja.
Otwarci na poznanie Twojego punktu widzenia.

Sktonni do wsparcia swojg wiedzg i otwartoscia.

Kiedy zobaczg, ze to co robisz nie dziata, ostabia Cie, pogarsza Twoje
zdrowie, jakos¢ Twojego zycia, powiedzg Ci o tym wprost, nie oceniajac,

a informujac.

Wiekszo$¢ oso6b, ktéra skorzystata ze wsparcia psychologicznego,
terapeutycznego otrzymata pomoc i twierdzi, ze strach ma ,wielkie oczy”
dopodki nie otworzysz drzwi do gabinetu.



