PROGRAM KOREKCY)NO-EDUKACY)NY DLA OSP
W PODREGIONIE SIEDLECKIM 2024-2025 R.
RAZEM PRZECIW PRZEMOCY

Masz problem z kontrola ztosci?
Czesto reagujesz agresywnie?
Stosujesz przemoc wobec najblizszych?

Ten program jest dla Ciebie!
Program skierowany do mieszkancow powiatow: siedleckiego i tosickiego

LI Biuro Fundacji Pozytyw
© 0o cC ul. B. Joselewicza13, 08-200 tosice, tel. 693 570 205,
° ¢ ¢ ¢ www.fundacjapozytyw.pl, fundacjapozytyw@gmail.com

Tytut zadania publicznego
“Program korekcyjno-edukacyjny dla OSP w podregionie siedleckim 2024-2025 r. RAZEM PRZECIW PRZEMOCY”
Zadanie publiczne dofinansowane ze Srodkéw Samorzadu Wojewdédztwa Mazowieckiego
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Po co bra¢ udzial w programie? FUNDACJA %
zeby zy¢ spokojniej, POZYTYW

aby lepiej panowac nad emocjami, tj. rozpoznawac je, “
nazywac i wyrazag,

by nauczy¢ sie panowania nad sobga,

aby budowac dobre relacje z bliskimi.

Spotkania grupowe
pozwalajg dostrzegac btedy w kontakcie z rodzing,
ucza powstrzymywania sie od agresywnych zachowan, panowania nad
zloscia,
uczg dbania o rodzine i siebie,
pokazuja, jak rozwigzywa¢ trudnosci bez przemocy.

Konsultacje indywidualne
e pomagajg zrozumieé wiasna sytuacje,
¢ budujg motywacje do korzystania z pomocy.

Tematy edukacyjno-terapeutyczne:
¢ zjawisko przemocy w rodzinie - definicja, formy, dynamika,

Zrédta przemocy - skad sie biora zachowania przemocowe,
perspektywa prawna - jakie konsekwencje moga ponies¢ osoby
stosujgce przemoc,
mity i stereotypy podtrzymujace przemoc,
potrzeby cztowieka - dlaczego warto umie¢ je rozpoznawac i dbac o ich
zaspokajanie,
uczucia cztowieka - jak sobie z nimi radzi¢,
komunikacja bez przemocy,
zachowania asertywne jako alternatywa dla zachowan agresywnych,
rozwigzywanie konfliktéw bez przemocy,
jak radzi¢ sobie ze ztoscia,
potrzeby dzieci - potrzeby rodzicéw - rodzina w rozwoju - wychowanie
bez przemocy, wptyw przemocy domowej na zachowanie i psychike
dzieci,
jak doceniac siebie i radzi€ sobie w zyciu w oparciu o osobista moc.
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