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Jezeli otrzymates/otrzymatus te kartke,
to znaczy, ze Twoje zachowanie wohec
czlonkdéw Twaojej rodziny jest

PRZEMOCA

Pamietaj!
Prawo zabrania stosowania przemocy.
Nie mozesz krzywdzié swoich bliskich.

FUNDACJA POZYTYW

I/l 08-200 LOSICE

TEL. 693 570 205
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0 przemocy méwimy wtedy:
kiedy jest to intencjonalne dzictanie lub zaniechanie dzictania,
kiedy jedna osoba ma wyraZng przewage nad drugg,

dziotanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osohiste drugiej,
osoba wobec ktdrej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia
i szkadd fizycznych i psychicznych.

Stosowanie przemocy wobec bliskich oséb jest przestgpstwem Sciganym
zurzedu w zwigzku z art. 207 Kodeksu Karnego

Prawne konsekwencje stosowania przemocy domowej:
1.Natychmiastowe:
- nokoz opuszezenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym,
- zakaz zblizanio sig do pokrzywdzonego,
- mozliwos¢ przeprowadzenia eksmisji 0soby stosujgcej przemoc,
(w ciggu 1 miesigca od Ztozenio wniosku),

- mozliwo$¢ zostosowanio tymczasowego aresztowania.

2. Po zakoiiczeniu postgpowania karnego:

- wyrok skazujgey wykluczajgcy z zajmowania wielu stanowisk i zawoddw,
- zo zngcanie sig grozi kara pozbowienio wolnosci od 3 miesigcy do 5 lat,

- koniecznost zaptaty nowigzki no rzecz poszkodowanego,

- koniecznos¢ zaptaty kosztdw sgdowych,

- nakoz opuszczenia lokalu zajmowaonego wspdlnie z pokrzywdzonym,

- zokoz zblizania sig do osoby pokrzywdzonej.

W przypadku wniesienio sprawy o rozwdd osoba stosujgca przemoc (potwierdzong interwencjami policii lub wyrakiem
skozujgcym) ma zdecydowanie gorszg sytuacig procesowg. Moze zostad uznona za wytgeznie winng rozpadu pozycio motzerskiego,
co wigze sig zmozliwoscig pfucenio alimentéw na rzecz bytego wspdtmatzonko. Poza tym, istnieje prawdopodobieristwo ograniczenia

wiadzy rodzicielskiej nod motoletnimi dzieémi.
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Przemoc fizyczna - 5q to wszelkiego rodzoju dzictanio bezposrednie z uzyciem sity, ktdrych rezultatem
jest nieprzypadkowe zranienie, np. popychanie, ohezwdndnianie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwartq rekaq, pigscig lub przedmiotami, oblewanie wrzgtkiem lub substancjami

Zrgeymi, uzycie broni. Jej skutkami sg uszkodzenia cicta - urazy, rany, Ztomania, stuczenio,

zodrapanio, siniaki, poparzenio, choroby w wyniku powikdari i stresu, zespét stresu

pourazowego, Zycie w chronicznym stresie, poczuciu zagrozenio, strachu, lgku, napady

paniki, bezsenno$¢, zaburzenio psychosomatyczne, itp.

Przemoc psychiczna - prowadzi do zniszczenio pozytywnego obrozu wiasnej osoby, wykorzystuje
mechanizmy psychologiczne np. wySmiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, narzucanie wiasnych
poglgddw, ciggte krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktéw z innymi ludZmi, stosowanie

grdzh, szantozowanie, straszenie, ciggte ocenianie.

Przemoc ekonomiczna - okradanie, zabieranie pienigdzy, nietoZenie na utrzymanie, uniemozZliwianie
podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstowowych, materialnych potrzeb rodziny, szantozowanie,
zacigganie ttugdw i kredytdw bez zgody wspdtmatzonka, zmuszanie do pozyczek, uniemoZliwianie
korzystania z pomieszczen niezbgdnych do zaspakajania potrzeb (kuchnio, tozienka).

Powoduje catkowitq zaleznosé finansowg od partnera, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
zyciowych, hiedg, zniszczenie poczucio wiasnej godnosci | wartosci.

Przemoc seksualna - wymuszanie réznego rodzaju niechcianych zachowari w celu zaspokojenia

potrzeh seksualnych sprawcy, np. nieakceptowanych pieszezot i proktyk seksualnych, seksu z osobomi trzecimi,
wymuszanie wspdtzycio seksualnego sadystycznych form wspdtzycio, o takze krytykowanie zachowari
seksualnych. Prowadzi do obrazer fizycznych, bélu, cierpienia, spadku poczucio wiosnej wartosci,

utraty poczucia atrakeyjnosci i godnosci, zaburzen seksualnych, ozightosci, zamknigcia sig w sobie.

Zuniedbanie - noruszenie obowigzku do opieki ze strony oséh bliskich. Zaniedbanie fizyczne to brak
ochrony, nieadekwatna higiena i brak opieki medycznej, nie dowanie Srodkdw na utrzymanie, pozbowianie
jedzenian, ubranio, schronienia, brak pomocy w chorabie, nieudzielenie pomocy, uniemozliwianie

dostgpu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkanio, kuchni, tozienki, 6zka, itp..
Zaniedbanie emocjonalno-intelektualne zas, to brok wsparcia emocjonalnego i zrozumienia, brak
fizyczneno i stownego wyrazania uczud, a takze brak stymulaciji do rozwoju w przypadku dzieci.
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DLACZEGOD WARTO WZIAC UDZIAL W PROGRAMIE
KOREKCYJNO-EDUKACYJNYM
DLA 0S0B STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA?
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Jesli masz problem z regulacjg emocii w sposdb konstruktywny i nie radzisz sobie
z nopigciem stosujgc przemoc, to krzywdzisz swoich bliskich, siebie i popetniosz
przestepstwo.

5q ludzie i instytucje, ktdre powiedzq Ci, ze tak robic nie wolno. W ramach programu
dowiesz sig co ma by¢ w zamian, czyli nauczysz sig reagowac w sytuacjach stresowych,
napigciowych, kiedy czujesz ztosc, niepokdj, lek. Nowe umiejetnosci pozwolg rozumiec co
sig z Tobg dzieje i co robic, Zeby nie krzywdzic siebie i innych.

Pamigtaj, Ze kiedy stosujesz przemocowe zachowanio wobec swojej partnerki/partnera,
dzieci bedgce Swiodkami przemocy réwniez jej doznajg.
A dzieci nie majg wyboru w takich sytuacjach.

Skorzystaj z oferowanego wsparcia i uméw sie ze specjalistqg
na wstepng konsultacje przed rozpoczegciem udziatu
w Programie Korekcyjno-Edukacyjnym

FUNDACJA POZYTYW Tytut zadania publicznego

UL. BERKA JOSELEWICZA 13 Program korekeyjno-edukacyjny dla 0SP w podregionie
siedleckim 2024-2025 r. RAZEM PRZECIW PRZEMOCY

Zadanie publiczne dofinansowane ze Srodkdw

Somorzqdu Wojewddztwa Mozowieckiego

08-200 LOSICE, TEL. 693 570 205
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