Dziatania realizowane w
ramach zadania publicznego

Oferta bezptatna

e Konsultacje indywidualne z psychologiem, terapeuta,
specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy i prawnikiem

® Warsztaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy

® Warsztaty dla rodzicéw i opiekunéw
»,Bezpieczny Dom - Empatyczna Relacja”

® Spotkania z prawnikiem w szkotach ponadpodstawowych:
przemoc a prawo, prawa w relacjach

® Szkolenia i konferencje dla pracownikéw OPS, PCPR i stuzb
spotecznych

Nasi specjalisci:
terapeuta, psycholog. prawnik, specjalista w zakresie
przeciwdziatania przemocy

Program skierowany do mieszkarncéw powiatéw:
siedleckiego i tosickiego

Biuro Fundacji Pozytyw
ul. B. Joselewiczal3, 08-200 tosice, tel. 693 570 205
www.fundacjapozytyw.pl, fundacjapozytyw@gmail.com



Bezpieczny Dom

Edukacja i Profilaktyka
Przeciw Przemocy

Zadanie publiczne dofinansowane ze sSrodkéw Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego

MAZOWIECKIE
MCPS | CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE)J
Mazowsze )) .. organizacji valowsze.

pozarzqdowych ) serce Polski



Rodzaje
przemocy
P

rzemoc fizyczna

To wszelkie dziatania majgce na celu naruszenie nietykalnosci
® cielesnej, np.:
* Dbicie, popychanie, szarpanie, odpychanie,

¢ duszenie, policzkowanie.

Przemoc psychiczna
Dotyczy dziatan, ktore naruszajg godnosc¢ i wptywajg destrukcyjnie
na psychike osoby doznajacej przemocy, np.:

@@ e wysSmiewanie, ponizanie, zawstydzanie, wyzywanie, upokarzanie,
¢ kontrolowanie, izolowanie, grozenie, narzucanie wtasnych opinii,

e ograniczanie kontaktow, ciagta krytyka,
e domaganie sie bezwzglednego postuszenstwa.

Przemoc seksualna

To wymuszanie jakichkolwiek aktywnosci seksualnych bez zgody
drugiej osoby, np.:

e wymuszanie wspotzycia seksualnego (takze w matzenstwie),
¢ molestowanie seksualne,

e zmuszanie do nieakceptowanych pieszczot czy praktyk seksualnych.

Przemoc ekonomiczna
Sprowadza sie do wykorzystywania pieniedzy jako narzedzia kontroli
i podporzgdkowania, np.:
e odbieranie zarobkéw, uniemozliwianie podjecia pracy,
g% * ograniczanie dostepu do wspdlnych srodkéw finansowych,
b e uzaleznianie pieniedzy od spetniania zgdan sprawcy,
e zacigganie dtugoéw bez zgody osoby doznajacej przemocy.

Zaniedbanie

To uporczywe niezaspokajanie podstawowych potrzeb
fizycznych, emocjonalnych lub zdrowotnych oséb zaleznych, np.:
e brak opieki medycznej, lekow czy jedzenia,

e ignorowanie potrzeb dziecka lub osoby starszej,

e pozostawianie bez opieki w sytuacjach zagrozenia,

e brak emocjonalnego wsparcia, mitosci, bezpieczenstwa.



Fakty i mity
0 przemocy domowej

Swiadomie wybieraj,
W co wierzysz!

MIT: Przemoc zdarza sie tylko w patologicznych rodzinach.
: Przemoc moze dotyczy¢ kazdego. Wystepuje w rodzinach biednych i bogatych,
wyksztatconych i nie, religijnych i niewierzacych.

MIT: To, co sie dzieje w domu, to prywatna sprawa.
: Przemoc domowa to przestepstwo, nie prywatny konflikt. Obowigzkiem
kazdego swiadka jest reagowanie.

MIT: Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby.
: Strach, zaleznos¢ finansowa, dzieci, wstyd czy brak wsparcia to realne bariery.
To nie ofiara odpowiada za przemoc.

MIT: Przemoc to tylko bicie.
: Przemoc ma wiele twarzy: psychiczna, seksualna, ekonomiczna, fizyczna
i zaniedbanie. Kazda z nich niszczy.

MIT: Po przeprosinach i prezentach wszystko wraca do normy.
: "Miesigc miodowy" to element cyklu przemocy. Bez pomocy, przemoc
najczesciej wraca i eskaluje.

MIT: Alkohol jest przyczyng przemocy.
: Alkohol moze nasilac agresje, ale jej nie powoduje. Przemoc to wyboér sprawcy,
nie skutek stanu upojenia.



