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Do kogo jest skierowane?

e Oséb doznajgcych przemocy domowej w zwigzku z uzaleznieniem
bliskich

e Oso6b stosujgcych przemoc — gotowych zmienia¢ swoje zachowania

e Rodzin z dzie¢mi dotknietych tym problemem

e Przedstawicieli instytucji, stuzb spotecznych, nauczycieli — ktérym
dostarczymy wiedze i narzedzia do skuteczniejszego wspierania
rodzin
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Program wsparcia dla oséb
doswiadczajgcych przemocy
domowej i rodzin
z problemem uzaleznien

Moje zycie. Moje wybory.
Moje prawa.



Przemoc + uzaleznienie
= btedne koto

W naszym regionie coraz wiecej rodzin doswiadcza dramatéw
zwigzanych z przemocg domowg, w ktorej ttem jest alkohol i
inne substancje psychoaktywne. W takich rodzinach cierpig
wszyscy — dorosli i dzieci. Czesto jednak osoby doznajgce
przemocy pozostajg bez wsparcia, zwtaszcza na terenach
wiejskich, gdzie dostep do bezptatnej, specjalistycznej pomocy
jest bardzo ograniczony.

Réwnoczesnie osoby stosujgce przemoc nie majg mozliwosci
skorzystania z programéw edukacyjno-korekcyjnych, ktére
mogtyby im pomac przerwac destrukcyjny schemat zachowan.
W efekcie przemoc trwa, powiela sie i niszczy kolejne pokolenia.
Projekt ,Moje Terytorium. Moje Prawa - 2025" powstat wtasnie
po to, by to zmienic.

Chcemy dotrze¢ do oséb najbardziej potrzebujgcych — tych,
ktore doswiadczajg przemocy i tych, ktore jg stosujg, ale sg
gotowe podja¢ wysitek zmiany. Chcemy pomaoc im odzyskac
wplyw na swoje zycie i relacje. Poprzez bezptatne konsultacje
prawne, psychologiczne i terapeutyczne, warsztaty umacniajgce
i programy korekcyjne, a takze szeroko zakrojong kampanie
informacyjno-edukacyjng, dajemy realne narzedzia, ktére
pomagaja przerwac btedne koto przemocy i uzaleznienia.

Ten program jest dla Ciebie, jesli chcesz sie uwolnié od
przemocy.

Jest dla Ciebie, jesli chcesz przestac€ jg stosowac.

Jest dla Twojej rodziny — by znéw mogta by¢ bezpiecznym
miejscem.

Razem to zmieniamy. s s e



Jak pomagamy?

Osobom doznajacym przemocy

e Otrzymasz wiedze: czym jest przemoc, jak jej
przeciwdziatac.

e Nauczysz sie stawiac granice i dbac o swoje potrzeby.

e Wzmocnisz swojg odpornos¢ psychiczna.

e Otrzymasz konkretne wsparcie prawne i psychologiczne.

Osobom stosujacym przemoc

e Otrzymasz pomoc w zrozumieniu mechanizmow
przemocy.

e Nauczysz sie lepiej radzi¢ sobie z emocjami.

e Zdobedziesz narzedzia do zmiany zachowan.

Dlaczego to dziata?

Autorski program oparty o:
e Terapie Krotkoterminowg Skoncentrowang
na Rozwigzaniach.
e Komunikacje bez przemocy (Rosenberg).
e Praktyczne techniki psychoedukacji.
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